
 

 

 

つくば オイリュトミーの会 
 

講師：   高久 真弓 先生 
ピアニスト：門脇 郁香里 先生 
 
日時：毎月第一日曜日 

子供（3歳以上）の部 10 時～ 
大人の部 10 時半～ 

 
場所：竹園交流センターなど 
 
参加費：大人 3000 円子供 1000 円（基準額） 
 
お問い合わせ先： 

芝山：leier_moon@yahoo.co.jp 
日時・場所は変更になる場合があります。 

「人間の眼が光を知覚出来るのは、人間の内面に光と同じものを
有しているからなのだ。」  
 
とゲーテが言ったように、私たちが内的に受け入れられるものは
皆、私たちと同質のものなのです。そう考えることで、私たちが
自然の中で暮らし、宇宙の星々と共に時を刻むことをリアルに捉
えることが出来ます。 
 
 オイリュトミー芸術は、この人間性の真実を形にして、 
眼に見えるようにしたのです。そして子供たちを、正しく 
観察出来る人ならば、子供たちがどのように、自然の語る言葉を
呼吸し、太陽や月、星々の奏でる生命の響きと共に舞い踊ってい
るかを感じ取ることでしょう。 
オイリュトミーは、子供の中の生命の息吹と同質のものから誕生
した「運動芸術」なのです。子供たちはオイリュトミーをするこ
とで、内なる生命の力を引き出し、一層いきいきと育んでゆくこ
とが出来ます。      高久真弓 
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